Dejte mi chvilku, vnimam...
Jsem ted'a tady. / Y

Informace o metodé instrumentalniho uvédomovani (MIU)

V naSem Skolnim vzdélavacim programu je jiz od roku 2017 nedilnou soucasti Metoda
instrumentalniho uvédomovani, jako povinny pfedmét pro zaky 2. stupné. Metoda akceleruje
mysleni, zvySuje efektivitu uceni, nauci Zaky pracovat s chybou, pfinasi jim radost a klid pfi praci
ap. Metoda vychazi z Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, které je doplnéno o
prvek nehodnoticiho pfistupu ke studentovi a jeho vedeni k uvédomovani si vzorc(, ve kterych
funguje, a moznostech jak tyto stereotypy meénit. Metodu UspéSné realizujeme i ve tfidach 1.
stupné, jako soudést udebniho planu nékterych predmétl (napt. M, Cj, Spole¢nost,...).

Instrumentalni uvédomovani obsahuje uceleny systém pracovnich listl (instrument(), ktery
pomoci zprostiedkovaného uceni rozviji u zakt kognitivni funkce, jejich schopnost projit
ucenim v souvislostech a daji jim jistotu, ze zvladnou problémy, se kterymi se setkavaji. Metoda
pfinasi umeéni vytvofit si strategii feSeni Ukolu, upevnuje sebedlvéru, odstranuje z prace
impulzivitu a strach z chyby, rozviji vyjadfovani, respektovani jiného nazoru a pomaha lépe se
orientovat ve vlastnim zivoté.



